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INFORME DE EJECUCION 

FECHA DEL INFORME: 28 FEBRERO  2026  

NOMBRE DEL COORDINADOR: MARISOL NISPERUZA GUERRA  

 

 
IDENTIFICACIÓN Y/O DATOS DEL CONTRATO: 

 
CONVENIO N.º:   648 

OBJETO DEL CONTRATO: Prestación de servicios como Psicosocial para el desarrollo del 

programa sistema integrado de atención y prevención a la desnutrición en ejecución del 
convenio interadministrativo n°23006482025 suscrito entre el hospital local de Montelíbano 
y el instituto colombiano de bienestar familiar.  
 

CONTRATISTA: Shadia Yenith Vega López 

CÉDULA:  1063303219 

 

 
 

 

ANÁLISIS TECNICO: 

 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:  
 
De conformidad a lo establecido a la guía técnica de la modalidad Sistema 
Integrado de Atención y Prevención a la Desnutrición, relaciono funciones y 
actividades relacionadas con mi cargo:  
 

 
OBLIGACIONES (FUNCIONES) 

 
ACTIVIDADES 

Responsable de realizar la coordinación con 
autoridades, instituciones y demás actores del 
territorio para operar el servicio. 

 

Durante este mes de febrero 2026, logre realizar las 
siguientes actividades: 

. 
 realice entrega de oficio para activar ruta en 

menor de 14 años en gestación, en la 
oficina de comisaria del Municipio de 
Ayapel. 
. 

Lidera y es responsable de la ejecución de 
actividades vinculadas al fortalecimiento familiar 
y comunitario. 
 

Durante este mes de febrero 2026, logre realizar las 

siguientes actividades: 

 Durante esta segunda visita domiciliaria, 
como profesional psicosocial lideré la 
elaboración del Plan de Acompañamiento 
Familiar con la participación de la gestante 
y/o cuidadores, promoviendo el 
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fortalecimiento de las dinámicas familiares, 
la corresponsabilidad en el cuidado y la 
identificación de redes de apoyo que 
favorezcan el bienestar de la familia y el 
desarrollo integral de las niñas y niños 
beneficiarios del programa. Así mismo se 
logró seleccionar los temas a tratar durante 
la intervención del programa según la 
necesidad de cada hogar. 

 Durante el mes reportado se desarrolló un 
taller pedagógico dirigido a gestantes, 
cuidadores y familias beneficiarias, 
orientado a la sensibilización sobre la 
estrategia Manitos Rojas, enfocada en la 

prevención de la vulneración de derechos 
de niñas, niños y adolescentes. En el 
espacio se socializaron los derechos 
fundamentales de la niñez, señales de 
alerta frente a posibles situaciones de 
riesgo y las rutas de atención institucional 
para la activación oportuna en caso de 
vulneración de derechos. Las familias 
participaron activamente, generando 
reflexiones sobre la importancia de la 
protección integral de la primera infancia. 

 Apoye la realización de espacios de 
encuentro con líderes comunitarios de la 
vereda marralu para dar a conocer el 
proceso de focalización y recopilar aportes 
relevantes para su fortalecimiento.  

 Acompañamiento y asesoría a los líderes 
comunitarios en el reconocimiento de 
familias y personas que presentan 
necesidades de atención. 

 Implementación conjunta de los criterios de 
focalización con los líderes comunitarios 
para la selección adecuada de familias y 
usuarios. 

Articuladamente con el equipo interdisciplinario, 
apoya la operación de las acciones de educación 
para la salud alimentaria. 
 

Para este mes de febrero 2026 en este ítem 
realice las siguientes actividades  

 Desarrollo de reuniones de articulación con 
el equipo interdisciplinario para organizar y 
coordinar la planeación de acciones 
orientadas a la educación en salud 
alimentaria. Con la finalidad de realizar 
entrega de RFPP sin inconvenientes  

 Revisión y análisis de la información 
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recolectada a través de la observación 
directa y las fichas de caracterización de 
los usuarios, con el fin de identificar 
necesidades puntuales. 

 
Apoya los procesos de remisión y gestión 
interinstitucional para la garantía de atención en 
salud cuando se requiera, en especial activación 
de la ruta de atención a la desnutrición aguda. 
 

 Durante las visitas domiciliarias realice 
sensibilización a cuidadores y gestantes 
sobre la importancia del cuidado de la salud 
y la nutrición. En los casos donde se 
identificaron posibles riesgos nutricionales, 
se brindó acompañamiento psicosocial en la 
remisión a los servicios de salud y se 
efectuó seguimiento para verificar la 
atención recibida, fortaleciendo la 
corresponsabilidad familiar en el cuidado de 
la niña, niño o gestante. 

Apoya desde su competencia las acciones de 
vigilancia basada en comunidad para la 
identificación y gestión de casos de niñas y niños 
con signos de alarma y signos físicos asociados 
a desnutrición aguda. 
 

 Se promovieron prácticas de cuidado y 
corresponsabilidad familiar frente a la 
alimentación adecuada, el seguimiento del 
estado nutricional y la asistencia periódica a 
los controles de salud. 

Lidera y consolida la información necesaria para 
la caracterización social y comunitaria de los 
territorios donde opera el servicio. 
 

 Se indaga con la familia sobre instituciones, 
programas o líderes comunitarios presentes 
en el territorio (puestos de salud, juntas de 
acción comunal, programas sociales), que 
puedan servir como redes de apoyo para el 
fortalecimiento del cuidado de la gestante y 
la primera infancia. 

 

Apoya y orienta a las familias en los trámites 
requeridos en el marco de la garantía de 
derechos. 

 Se informa a la familia sobre las rutas para 
acceder a servicios de salud, programas 
sociales, controles prenatales y crecimiento 
y desarrollo, promoviendo la garantía de 
derechos fundamentales. 

 

Participa en los comités, mesas, reuniones y 
talleres cuando sea requerido. 
 

 Para este mes de febrero como profesional 
psicosocial participe en espacios de reunión 
presenciales y virtuales con el equipo del 
programa para socializar hallazgos 
identificados durante las visitas 
domiciliarias, aportar al análisis de casos y 
fortalecer las acciones de acompañamiento 
a las familias beneficiarias, promoviendo el 
trabajo interdisciplinario y la atención 
integral Conformación y puesta en marcha 
de grupos de estudio orientados a 
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profundizar en los lineamientos 
establecidos en la Guía Operativa. 
  

 
 

 Aspectos positivos y experiencias significativas del mes que se 
reporta:  
 

Durante el desarrollo de las segundas visitas domiciliarias se logró la elaboración 

participativa del Plan de Acompañamiento Familiar con las gestantes y cuidadores 

de niñas y niños beneficiarios del programa. Se evidenció disposición de las familias 

para dialogar sobre sus dinámicas familiares, identificar necesidades y establecer 

compromisos orientados al fortalecimiento del cuidado, la nutrición y el bienestar de 

los integrantes del hogar. Este proceso me permitió fortalecer el vínculo con cada 

uno de mis beneficiarios, promoviendo la corresponsabilidad en la garantía de 

derechos. 

 Aspectos negativos y aspectos a mejorar del mes que se reporta:  
 

Se identificó en algunos hogares la presencia de factores de riesgo asociados a 

condiciones socioeconómicas y dinámicas familiares que pueden incidir en el 

bienestar de las gestantes y niñas y niños. Por lo anterior, se hace necesario 

continuar fortaleciendo los procesos de sensibilización familiar y seguimiento a los 

compromisos establecidos en el Plan de Acompañamiento Familiar. 
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 Evidencia fotográfica del mes en curso:  
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____________________________ 

Shadia Yenith Vega López 

Psicóloga SIAPD 

 


